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Hajdu - Bihar Megye 2018 - 2019. tanévi Torna Diakolimpia Versenykiirasa

FIGYELEM A FIU ES A LEANY VERSENYEK KULON HELYSZINEN
ES KULON IDOPONTBAN LESZNEK!!!

1. A verseny célja:

- Atorna, mint alapsportag népszer(isitése az iskolak korében.

Rendszeres foglalkoztatasi, versenyzési lehetGség biztositasa a torna sportaggal megismerkedd fiatalok részére.
Az iskolak kozotti kapcsolatok kiépitése, a fiatalok kozotti sportbaratsagok kialakitasa, elmélyitése.

- A sportagi képzés soran az egyittmuikodés, a fair play szellemiségének elmélyitése.

- Alegjobbak szamara orszagos versenyen vald részvétel biztositdsa, hogy sikeresen képviseljék iskolajukat
didkversenyen.

2. A verseny rendezdje:

A HBM Didksport és Szabadid6 Egyesiilet, Debrecen Varos Didksport Bizottsag, valamint a HBM Torna Szovetség
Versenyigazgatd: Rozsondai Tibor és Lakatos Istvan

Verseny titkdrai: Dudik Tiinde és Laddanyi Zoltan

A versenybirdsag elndkei: Varga Katalin és Fehér Imre

3. Aversenyek ideje és helye:Megyei donté

LEANYOK: 2019. janudr 25.-én — pénteken 14,30 6ratdl a

Debreceni Szakképzési Centrum Vegyipari Szakgimnaziuma tornatermében:

14,30 érakor a llI-1V. korcsoport ledny csapat és egyéni, valamint V-VI. korcsoport ledny csapat és egyéni
versenye,

16,00 6rakor 1. és |l. korcsoport ledany csapat és egyéni versenye

FIUK: 2019. januér 26.-an —szombat 10,00 6rakor , a Vénkerti Altalanos Iskola és AMI tornatermében:

10.00 éra I. korcsoport, 1l. korcsoport, 1lI-1V. korcsoport fitl csapat és egyéni 6sszetett versenye.

12.00 éra llI-1V. korcsoport fil szabadon valasztott gyakorlat és V-VI. korcsoport fil csapat és csapat és egyéni
Osszetett egyéni versenye.

e Orszagos el6dontok:
I., 1l. és llI-IV. korcsoport Leany
1. terilet: Debrecen —2019. februdr 24.
., Il. és llI-1V. korcsoport Fiu
1. terillet: Budapest — 2019. februar 23.
2. terilet: Kiskunhalas — 2019. marcius 02.
V-VI. korcsoport Leany és Fiu
Budapest —2019. marcius 10. (A tovabbjutd csapatok szamatdl fiiggéen a 2019. marcius 09-e is lehet versenynap)

e Orszagos dontd: 2019. aprilis 13-14. (szombat-vasarnap), Budapest.
4. A verseny résztvevéi:
A verseny résztvevGi: Lasd a ,Versenyszabadlyzat” VII. pontja és
Korcsoportos melléklete szerint.
Korcsoport:
eCsapatversenyben nemenként
—az . korcsoportba tartozé tanuldk
—a ll. korcsoportba tartozé tanulék
—a lll-IV. korcsoportba tartozéknak kozos mezény
—az V-VI. korcsoportba tartozéknak kozés mezény
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eEgyéni versenyben nemenként

—az |. korcsoportba tartozé tanuldk

—a ll. korcsoportba tartozé tanulék

--a ll-IV korcsoportba tartozéknak kdz6s mezény
—az V-VI. korcsoportba tartozéknak k6zos mezény

,B” kategoéria | Csapatverseny Egyéniverseny (csak Osszetett értékelés)

I. korcsoport 6 f6 4 eredményszamit ElGirt gyakorlatokkal, csapatban nem indulé didk is indulhat
Il. korcsoport | 6 f6 4 eredményszamit ElGirt gyakorlatokkal, csapatban nem indulé diak is indulhat
Hi-1v. 6 f6 4 eredményszdmit ElGirt gyakorlatokkal, csapatban nem indulé didk is indulhat
korcsoport 5 A elem, szabadon valasztott gyakorlatokkal

e leanyoknak: ugras - gerenda - talaj
e fiuknak: talaj - gy(r( - ugras

V-VI. 6 f6 4 eredményszamit ElGirt gyakorlatokkal, csapatban nem indulé didk is indulhat
korcsoport lednyoknak: ugras - gerenda

- talaj

fiuknak: talaj - gy(lr( - ugras

— korlat

Felversenyzés:
eCsapatversenyben minden korcsoportban 1 f6 felversenyezhet, de akkor a sajat korcsoportjaba egyéni és
csapatversenyén nem vehet részt.
eEgyéni versenyben minden versenyz§ a sajat korcsoportjaban indulhat, ,felversenyzés” nem lehetséges.
Kivéve a csapatversenyben felversenyz6 tanuld, aki a csapatversenyen elért eredménye alapjan keriil a magasabb
korcsoportos egyéni 6sszetett versenyben értékelésre. A felversenyz6 tanuld nem versenyezhet vissza a sajat
korcsoportjaba.
Korlatozas:
—Csak azok a tanuldék versenyezhetnek, akik 2016. szeptember 01. és 2018. augusztus 31. kdzott torna sportagban
»A” kategorids versenyengedéllyel nem rendelkeznek, valamint a torna rokonsportagaiban (akrobatikus torna,
aerobik, gumiasztal) versenyengedéllyel nem rendelkeznek. A MATSZ torna és a torna rokonsportagainak ,,B” kat.
versenyengedélyeivel az indulds engedélyezett a ,B” kategdridban.
Résztvevdk:

> Alapszintii és megyei versenyek:
Csapatverseny: —a megyei/budapesti didksport szervezetek kiirasa szerint.
Egyéni verseny: —a megyei/budapesti didksport szervezetek kiirdsa szerint.

» Orszagos el6dontdk:

Csapatverseny:
—Az 1., II. és II-IV. korcsoportban a megyei/budapesti versenyek 1-3. helyezettjei jutnak az orszagos el6déntSkbe.
Azonos pontszam esetén (holt-verseny) az azonos pontszamot elért csapatok mindegyike tovabbjut az orszagos
elédontbkbe.
—Az V-VI. korcsoportban a megyei/budapesti versenyek megrendezésének hataridejéig (2019. januar 27.) nevezett
csapatok vehetnek részt az orszagos el6dontékon.
Egyéni verseny:

—Az |, 1. és llI-1V. korcsoportban a megyei/budapesti versenyek 1-4. helyezettjei jutnak az orszagos el6déntSkbe.
Azonos pontszam esetén (holtverseny) az azonos pontszamot elért versenyz6k mindegyike tovabbjut az orszagos
elédontbkbe.
—Amennyiben az egyéni 1-4. helyezett a tovabbjutd csapat tagja, Ugy a sorrendben kévetkezd egyéni versenyz6
jogosult indulni az orszagos el6-dontén.
—Az V-VI. korcsoportban a megyei/budapesti versenyek megrendezési hataridejéig (2019. januar 27.) nevezett
egyéni versenyz6k vehetnek részt az orszagos el6dontGkon.
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» Orszagos donté:
Csapatverseny:
Az orszagos el6dont6k és az orszagos el6dontékon résztvevs csapatok szama alapjan az MDSZ és az MDSZ

Didkolimpiai Bizottsag Torna Albizottsaga (a tovdbbiakban: Torna Albizottsag) hatdrozza meg az orszagos
dont6be jutott csapatok szamdat. Azonos pontszam esetén (holtverseny) az azonos pontszamot elért
csapatok mindegyike tovabbjut az orszagos dont6kbe.

Egyéni verseny:
Az orszdgos el6donték és az orszagos el6dont6kon résztvevé csapatok szdma alapjan az MDSZ és a Torna
Albizottsag hatdarozza meg az orszagos dontSbe jutott egyéni versenyz6k szdmat. Azonos pontszam esetén
(holtverseny) az azonos pontszamot elért versenyz6k mindegyike tovabb- jut az orszagos déntékbe.
> AIlI-IV. korcsoportos egyéni versenyz&6k szabadon valasztott gyakorlatokat is
bemutathatnak az orszagos dontén.
» A llI-V. korcsoportban a szabadon valasztott gyakorlatokra nevezett verseny kézvetlen nevezéses
rendszerben keriil lebonyolitasra, azaz a nevezéssel kozvetleniil az orszagos déntébe keriilnek a
versenyzok.

5. Versenyszamok, gyakorlatanyag:
eCsapatverseny: korcsoportonként és nemenként az aldbbi szerek, el6irt gyakorlattal:
I. korcsoportban:

- lednyoknak: ugras - talaj

- fidknak: ugras - talaj

Il. korcsoportban

- lednyoknak: ugras - gerenda - talaj

- fidknak: talaj - gydrd — ugras

I-IV. korcsoportban:

- lednyoknak: ugrds - gerenda - talaj

- fidknak: talaj - gydrd — ugras

V-VI. korcsoportban:

- lednyoknak: ugrds - gerenda - talaj

- fidknak: talaj - gydrd - ugras — korlat

*Egyéni verseny:
I. korcsoportban 6sszetett verseny az aldbbi szerekkel, elGirt gyakorlatokkal:
- lednyoknak: ugras - talaj
- fidknak: ugras — talaj
Il. korcsoportban Osszetett verseny az alabbi szerekkel, el6irt gyakorlatokkal:
- lednyoknak: ugras - gerenda - talaj
- fiuknak: talaj - gylrd — ugras
I-IV. korcsoportban
> 0Osszetett verseny az alabbi szerekkel, elGirt gyakorlatokkal:
- lednyoknak: ugras - gerenda - talaj
- fiuknak: talaj - gylrd — ugras
> 0Osszetett verseny az alabbi szerekkel, 5 A elem, szabadon valasztott gyakorlatokkal
gyakorlatokkal:
- lednyoknak: ugras - gerenda - talaj
- fidknak: talaj - gylrd — ugras
V-VI. korcsoportban 6sszetett verseny az aldbbi szerekkel, elSirt gyakorlatokkal:
- lednyoknak: ugras - gerenda - talaj
- fidknak: talaj - gydrd - ugras — korlat
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Sportagi rendelkezések:
e Csapatlétszam: 6 f6, amelybél szerenként a 4 legjobb pontszam adja a csapat eredményét.
e Aledny gerendagyakorlatoknal plusz 10 cm-es sz6nyeg és dobbantd haszndlata megengedett.
e Az egyéni és a csapatversenyen a ,B” kategdria elGirt gyakorlatat kell bemutatni minden szeren. A
kiadvany megtekinthetd, letoltheté az MDSZ honlapjan:
http://www.mdsz.hu/diakolimpia/versenykiirasok/

e llI-IV. korcsoportban szabadonvalasztott gyakorlatok
» Leany -Szabadonvalasztott gyakorlatok

e 3 szeren zajlik
UGRAS:

e A szer magassaga: 105-125 cm ( allithatd ugrdszer)
az ugrashoz két ugrdédeszka is hasznalhato
Két ugrast kell bemutatni, a jobbik eredménye szamit.
A két ugrds lehet azonos is
Pontozas:

o ,D” pontszam, a FIG kdd alapjan

o ,E” pontszam 10 pontbdl indul
TALAJ — GERENDA

e Pontozas

e (Csak ,E” pontszdm van

4 elem 10 pontbdl indul
3 elem 9 pontbdl indul
2 elem 8 pontbdl indul
1elem 7 pontbél indul

o Az érték nélkili elemeket is szamitasba vessziik a pontozasnal
o Elemismétlés csak egyszer szamithaté be
e A gyakorlatok hossza maximalisan 90 masodperc

> Fiuk szabadon valasztott gyakorlatok értékelése IlI.-IV. korcsoportban
Altalanos:
ElGirt minimalis elemszam és értéke: 5 ,,A” a FIG (nemzetkozi tornaszovetség altal kiadott elembesorolas alapjan
az anyagerdsség novelhetd). A FIG elemektdl eltéré elemek nem kapnak értéket, de az elemszdm kdvetelményt
teljesitheti. Az elemcsoport kovetelmény, a leugrds és az elemek kapcsolati bonuszlehet6sége nem értékelt.
Ertékelés: 5 legmagasabb érték(i elem beszamitassal.
Ismétlés: nem engedélyezett.
Kiviteli pontszam teljesitett elemszam esetén: 10 pontbdl.

Hianyzo elemszam:

elemszam

5 vagy tobb elem 10,00 pontbdl

4 elem 9,00 pontbdl

3 elem 8,00 pontbdl

2 vagy kevesebb elem nem értékelhetd

Talajon érték nélkil beszamithatd elemek (tetszéleges kiinduld helyzetekbdl és tetsz6leges befejez6 helyzetekbe):
lebeg6dllas, cigdnykerék, gurulds hatra futdlagos kézallasba, fejendtfordulas, kézallds és bukfenc, fejalldas és
bukfenc, stb. Minden mas pl.: mérlegdllasok, spargdk, paroskorok, atforduldsok el6re vagy hatra stb. a FIG
elemtablazatban szerepld értékeket képviselik.

Az azonos évjarat ,,B” elGirttal azonos (sorrend(i) gyakorlat 1,00 pont levonds. A gyakorlat, gurulassal torténé
befejezése 1,00 pont levonas (minden akrobatikus befejezés és tigrisbukfenc fliggéleges felugras elfogadott).
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7 sr

Gyliriin érték nélkil beszamithaté elemek (tetsz6leges kiinduld helyzetekbél és tetsz6leges befejezé helyzetekbe):
hatso fuggés (2 mp), ereszkedés és/vagy emelkedés hatséd fliggbmérlegen keresztil, vallallas (2 mp), huzdédas -
tolddas, teljes alaplendiilet 2x, terpeszleugras, stb. Minden mas pl.: vallatfordulasok el6re, vallatforduldsok hatra,
Ul6tartasok, tamaszba lendilések, eré vagy lendileti elemek, leugrasok stb. a FIG elemtablazatban szerepl6
értékeket képviselik.

Az azonos évjarat ,,B” elGirttal azonos (sorrend(i) gyakorlat 1,00 pont levonas.

Ugrason 2 kisérlet a jobbik eredménye szamit. A két ugras lehet azonos vagy kiilonb6z6.

Ugroszer: allithaté széles fellletl ugrod asztal. Magassag tetsz6legesen valaszthato.

Ugrasfajtak kiinduld pontszamai: guggoldatugras 9,00 pontbdl (elGirttal egyezd), alacsonyabb rend(
tdmaszugrasok 10,00 pontbdl (terpeszatugras, bicskadtugras stb.) magasabb rend(l ugrdsok (FIG tablazatban

meghatarozott értékkel néveli a 10,00 pontot).

eMinden egyéb kérdésben, amelyre ezen versenykiirds nem tér ki, a Magyar Didksport SzOvetség
»Versenyszabalyzata”, a ,,Didkolimpia Torna Versenyszabdlyai” és a MATSZ hatdlyos szabdlyai érvényesek.

Versenybirdk, hivatalos személyek megsértése a versenybdl valé kizdrast vonja maga utan.
Ovasi dij: 5.000 Ft. Az 6ltdz6kben hagyott értéktargyakért, markas ruhanemdikért felelésséget a rendezék nem

vallalnak. A fel nem sorolt kérdésekben a mar hivatkozott kiadvany és a Torna Szabalykdnyv elGirasai az iranyadok

Szerek és méreteik:

I. kes. | 1. Kcs. | -1V, kes | V-VL. kes.
ledanyok

ugras szekrény 3 rész szekrény 3 rész | szekrény 4 rész széltében

széltében széltében széltében szekrény 5 rész
szabadon vélasztottnal ugrdasztal
gerenda | nincs 120 cm 120 cm 120 cm
fiak

ugras szekrény 3 rész szekrény 3 rész | szekrény 4 rész szekrény 5 rész

hosszaban hosszaban hosszaban hosszaban

Mindenkinek j6 felkésziilést és eredményes versenyzést kivanunk!

Debrecen, 2019. januar 7.

Lakatos Istvan Rozsondai Tibor Kovacs Istvan
HBM Tornaszovetség elndke HBM DSZSZE fé6titkar Debrecen DSB titkar
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